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Ses:

Ses, dalgalar halinde yayilan bir enerjidir. Sesin
olusmasi icin bir titresim hareketi gerekli olup, bu
hareketin yayilmasi i¢in de hava, su gibi akustik bir
ortam sarttir. Ses, dalgalar halinde yayildigi igin
akustik ortamda basing degisikligine neden olur.
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Frekans

o Bir saniyede olusan sikluslarin sayisi
olarak ifade edilir.
Birimi Hertz (Hz)dir
Frekans arttikca ses tizlesir, frekans
dustukce ses peslesir.



o 500 Hz kalin ses

-
o 4000 Hz ince ses w2

o 1000-3000 Hz arasi sesleri bir
birinden daha kolay ayiririz.



Frekans

o Insan kulagi 16 ile 20.000 Hz. aras!
frekanslari isitir.

o Frekansi 16 Hz.'den
dusuk olan seslere subsonik
sesler, 20.000 Hz.'den yukari olan
seslere de ultrasonik sesler denir.



Frekans

o Konusma sesleri 500-2000 Hz.

arasindadir.
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o Muzikal seslerin gogu

sesin tizligini belirleyen
bir ana frekans ile bunun
Uzerine binmis ve sesin
Oozgun rengini veren
armonik titresimlerden
(Ust tonlar) yapilmistir

Ses tinisindaki titresimler
ayni notayi galmalari
halinde dahi bizim degisik
muzik gereglerinin ayirt
edebilmemize izin verir

Yaklasik Frekans Araliklari

Temel Frekanslar - Armonikler [__|
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Siddet

o Siddet ses enerjisinin sayisal bir
coklugudur, olculebilir. Ses
enerjisinin sikisma ve gevsemeler
sirasinda birim yuzeye yaptigi
basing, nesnel olarak olculebilir ve
bir birimle (dyn/cm? ile)
belirlenebilir.



o 0.0002 dyn/cm?
o 20 mikropaskal
o 0dB

o 200 dyn/cm?
o 20 pascal
o 140 dB
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Desibel: dB

o Insan kulaginin isitebildigi en dusiik ses siddeti olarak
tanimlanabilir.

Fisilti sesi 30 dB
Konusma sesi 40-60 dB
Bagirma sesi 80-90 dB
Ucak kalkis sesi 120-140 dB

Tufek sesi 130 dB



Ses duzeyi

o Ses duzeyi, ses basing duzeyinin belli bir egriye
gore agirlikh olarak bulunmus seklidir. Bir cesit
filtreleme olarak kabul edilebilecek olan
agirliklama islemi icin A,B,C ve D olmak uzere
dort farkl tipte agirlik egrisi gelistirilmistir. A
agirliklama egrisi, insan kulaginin duyarhlik
egrileri ile dogrudan iligkisi nedeniyle insanlarin
gurultuye gosterdikleri tepkiyi olcmede kullanilir.
Ses duzeyi, kullanilan agirlik egrisinin tipine

gore, dB(A,B,C,D) olarak belirtilir.



Gain dB
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Frekans agirliklama ornegi
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Isitme

o Kulak kepcesinin topladigi ses
enerjisinin ¢esitli bolumlerinde
degisiklige ugradiktan sonra
aksiyon potansiyelleri halinde
beyne gonderilip burada ses
halinde algilanmasi olayina isitme
diyoruz.



o Orta kulakta ses
titresimleri i¢ kulak
sivilarina iletiimekte

o Ic kulakta frekanslarin
periferik analizi
yapilmakta (pesler
apikal — tizler bazal
Kivrim)

o Mekanik enerji-siliall
hucreler tarafindan
elektrik enerjisine
donusturulmekte.




o Malleus ve inkus bir
manivela gibi hareket
eder ve sesi1/1.3
oraninda yaklasik 2.5
dB arttirir.




Toplam27.5 dB kazang
saglanir.

o Kulak zarinin titresen yuzeyi
ile oval pencerenin titresen
yuzeyi arasindaki oran
farkidir. TM titresen bolumi
55 mm?Zdir. Stapes tabani
3.2-3.5 mm?dir. 55/3.2= 17
kat arttirllarak gecger bu da
yaklasik 25 dB kazang
demektir.
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Sesin lletimi

o Hava iletimi :Ses dalgalarinin dis
Kulaktan, kulak zari ve isitme
Kemikcikleri araciligi ile i¢c kulaktaki
siviya iletilmesine denir.

o Kemik iletimi: Kafatasi kemiklerinin
titresimleri ic kulaktaki siviya iletilir




Isitme kayiplart

o lletim tipi
o Sensorinoral tip
o Mikst tip



o lletim tipi

Isitme Kaybinin Tipi
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o Sensorinoral tip
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o Karisik Tip
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lletim tipi isitme kaybi

o Aurikula
o Dis kulak yolu
o Orta kulak

EEEEEEEEEEE




Aurikula

o Aurikula aplazisi

o Aurikula
hipoplazisi

o Aurikulada sekil
bozukluklari




- Di1s kulak yolu

oBuson




T

K- Dis kulak yolu

o Diffuz otitis
eksterna




- Di1s kulak yolu

o Otomikoz




ITIK- Dis kulak yolu

oEkzostoz




ITIK- Dis kulak yolu

o Yabanci cisim




ITIK- Dis kulak yolu

o Tumor




ITIK- Timpanik membran

o Travmatik
perforasyon




ITIK- Orta kulak

o Akut otitis
media




ITIK- Orta kulak

oKronik otitis
media (kuru




Sensorinoral isitme kayb!

o Genetik

o Infeksiyoz

o Travmatik

o Ototoksisite

o Neoplastik

o Meniere hastalig!
o Ani isitme kaybi
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Genetik SNIK

o I¢ kulak yapisal anomalileri
Michel aplazisi
Mondini deformitesi
Scheibe aplazisi
Alexander aplazisi
Genis vestibuler aquaduct



Infeksiyoz SNIK

o Sistemik infeksiyonlar

Viral

Perinatal (CMV, rubella)

Postnatal (Kabakulak, EBV, VZ,
Influenza, Coxsackie)

Bakteriyal
Perinatal (Sifiliz)
Postnatal (Lyme hastaligi)
o Komsu infeksiyonlarin yayllmasi
Menenjit-ensefalit

Otitis media



Ototoksisite

o Aminoglikozidler
o Vancomycine

o Cisplatin

o Loop diuretikleri
o Salisilat



Ototoksinler

oQrganic solvents mMetals mDrugs
** Toluene (printing) * Mercury and derivatives Aminoglycosides
** Xylenes (plastics) * Lead and derivatives LOO_P d1uret1c§
** Styrenes (plastics) * Arsenic (atoxyl) igtg—neoplastw agents
** Trichloroethylene (degrease)” Manganese o
* Carbon Disulfide (textile) Trimethyltin (organic tin) * Quinine compounds
* Stoddard/white spirits Cobalt
* N-hexane
Fuels (JP-8 fuel) mAsphyxiants =Others
** Carbon Monoxide Chem. warfare nerve agents

Ethyl benzene ¢!
Perchloroethylene * Cyanide Organophosphate (pesticide)

Butyl Nitrite Paraquat (pesticide)

Methylene chloride



Okuma onerileri

o Metals
Trimethyltin (Fechter et al, Crofton et al.)
Metil civa (Konshi et al., Ison et al., Rice et al.)
Kursun (Discalzi et al)

o Pestisidler
Perry & May J Agromedicine. 2005;10(2):49-55.

o Chemical asphyxiants
Carbon Monoxide (CO) + noise (Fechter et al)

Hydrogen Cyanide + noise (Fechter et al)

Potassium Cyanide (Konishi et al., Evans & Klinke,
Fechter et al. )

o Acrylonitrile (Fechter et al., Pouyatos et al.)



o Organic solvents

Toluene (Pryor et al., Sullivan et al., Johnson et al.,
Crofton et al, Campo et al., Morata et al., Fechter et al.)

Ethyl benzene (Cappaert et al.)

Styrene (Campo et al., Crofton et al., Pryor et al., Morata
et al, Sliwinska-Kowalska et al )

Xylene (Pryor et al., Crofton et al, 1994)

Trichloroethylene (Crofton et al., Fechter et al.,
Muijser et al.)

N- Hexane (Rebert et al., Nylen et al.,)
Carbon disulfide (Sulkowski, Morata, Chang et al.)

Solvent mixtures (Rebert et al., Crofton et al., Morata
et al., Jacobsen et al., Kim et al., Sliwinska-Kowalska et al)



o ACOEM

(American College of Occupational and Environmental Medicine)

8 o Gurdltye bagl isitme kaybi igin kanita dayall
i\ yaklasim Onerisi, JOEM 45(6) 2003

o “Clinicians evaluating cases of possible noise-
induced hearing loss should keep in mind the
following clinical concerns:...

o ...Coexposure to ototoxic agents, such as
solvents, heavy metals and tobacco smoke,
may act in synergy with noise to cause hearing
loss”.



Bazi ulkelerde isitme testleri zorunlu
hale getirilmis durumda

o ABD
o Avustralya



Bazi ulkelerde daha
utangac...

o AB direktifi (2003/10 EC noise)

o Turkiye:
MADDE 7 — (1) Isveren; ...isyerinde gerceklestirilen
risk degerlendirmesinde, gurultuden
kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken; .....
¢) Teknik olarak elde edilebildigi durumlarda, isle ilgili
ototoksik maddeler ile gurultu arasindaki ve
titresim ile gurultu arasindaki etkilegsimlerin,
calisanlarin saglik ve guvenligine olan etkisine,



Bazi ulkeler tazmin
sistemlerine almistir

o Avustralya
o Yeni Zellanda

o Brezilya



Neoplastik SNIK

o Akustik norinom

o Menenjiom

o Fasiyel sinir schwannomalari
o Vaskuler tumorler



Idiopatik Ani Isitme Kaybi (IAIK)

‘Uc glin icinde, Uc frekansta, ortalama
en az 30 db isitme kaybr’




Travmatik SNIK

o Direkt travma

o Ses travmasi
Akut
Kronik



Ses travmasi

o Gurultuye bagl orta kulak zararlari nadirdir.
Ve ancak yuksek duzeydeki seslerle
olmaktadir.

o 180 dB’e esdeger ses basing duzeyleri ile
tympanik zar perfore olmaktadir(patlama
sesleri).

o Silah atislari sonrasinda tympanik zar
perforasyonu olan 120 kiside osikuler hasar
yoktur.



Ses travmasi

o Yapilan calismalarda gurultuye bagl i¢ kulak
zararlari gosterilmistir.

o En gok etkilenen bolge, kokleadaki tuy
hucreleridir.

o Bir sureligine yuksek duzeyde gurultiye maruz
kalindiginda tuy hucrelerinin steriocilialari
sertliklerini yitirmekte ve sese yanit olarak
verdikleri titresimler azalmaktadir. Bu, gecici
esik kaymasina neden olmaktadir.

o Tekrarlayan yuksek duzeydeki gurultu, tay
hucrelerinin olmesine ve kalici esik kaymasina
neden olmaktadir.



Gurultunun saglik uzerine
etkilerini belirleyen unsurlar

o Sese iligkin
Siddet
Calisma suresi



Gurultunun saglik uzerine
etkilerini belirleyen unsurlar

o Kisiye iligkin
Kisisel duyarlilik
Yas
Cinsiyet
Onceki ic kulak hastaliklari



GURULTU VE SURE KISITLAMASI

SAAT \GUN |ACGIH NIOSH OSHA
16 82 82 85

“ 85 85 90

4 59 59 95

2 91 91 100

1 94 94 105
;) 97 97 110
1/ 4 100 100 115
1/ 8 103 103




Isyerlerinde Gurulttyle llgil
Yasal duzenlemede...

EYLEM

Minimum 80 dB(A) | Risk degerlendirme
Eylem Kulak koruyucu kullanilabilir
Degeri Y Onetim programi

Egitim
Maksimum 85 dB(A) | Kaynakta giiriiltii kontrolii
Eylem Degeri Kulak koruyucu kullanilmali

Limit Deger

87 dB(A)

Giiriiltii diisiiriilmeli




8 saat /giin
5 giin /hafta

40 yil

Sinir degerler...

OSHA (1983) NIOSH (1998)
Level (dBA) | Duration Dose % Level (dBA) | Duration Dose %
90 8 100 85 8 100
95 4 100 88 4 100
100 2 100 91 2 100
105 1 100 94 1 100
110 30 min 100 97 30 min 100
115 15 min 100 100 15 min 100

Exposure Level (8-hr time-weighted average)

Excess Risk

80 dB A 1%
85dB A 8%
90 dB A 25%




Gurtltindn Ic Kulakta Etkisi




cochlear duct
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Odyometri kullanilarak



SAF SES ODYOMETRISI



Saf Ses Odyometrisi

o Odiometriler, kalibre edilmis saf ses Ureten,
konusma ve c¢esitli maskeleme sesleri
cikartan, bir uygulayici tarafindan maniple
edilen (mikrofonlu, kulaklikli ve kemik yolu
icin vibratorli) cihazlardir.

o Tonal Odiometri (Saf Ses Odiometrisi) Saf
ton sesler verilerek isitme esigini saptamaya
yarayan subjektif bir yontemdir.



o Saf Ses Odyometrisi

iSITILEBILIR FREKANS ARALIGI

«Kullanilan odiometri aygitlarinda hava-kemik yolu esitleri birbirine ¢akisacak tarzda kalibre edilmistir.»

20 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000 10000 20000

KULAGIN EN DUYARLI OLDUGU FREKANSLAR

Ity | b e orpt
n Hassas
E:500-1000/K:1000-2000 4000 frekanslara dodru olur:

Odiometrik Testlerde Kullanilan Frekanslar

Odiometrik Testlerde kulaga goénderilen sesin siddeti 0-110 dB(A) araligindadir.




Saf Ses Odyometrisi

(Slayt Ozer Demir numundan alintidir)

ODYOMETRIDE KULLANILAN SAF SESLER

ODIO SESLERI FREKANSLAR -Hertz

250
500
1.000
2.000
3.000
4.000
6.000
8.000

44444145



o Saf Ses Odyometrisi

ODIOMETRIK SEMBOLLER

SOL KULAK SAG KULAK
SEMBOLLER .
[MAVI] [KIRMIZI]
HAVA YOLU X (0]

KEMIK YOLU > <
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Duyma Testl

FREQUENCY IN CYCLES PER SECOND (HZ)
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® ¢ [ Duyma Testi
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o lletim tipi

Isitme Kaybinin Tipi
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o Sensorinoral tip
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o Karisik Tip
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GURULTUYE BAGLI SNIK
ve Yonetimi




GURULTUYE BAGLI SNIK

o Sensorinoral tip

125 250 500 1000 2000 4000 2000
750 1500 3000 6000
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lyi yonetmek icin dogru test,
dogru yorum...

o Ne kadar sessiz ortam o kadar dogru
test

o Kemik iletisi ?
o Aceleye getiriimemis ¢cekimler

o Kesinlikle isyeri hekimi tarafindan
degerlendirilmel

o Mumkunse sayisal rakamlar, atolye
bazinda ortalamalar, ortalamalarin
degisimi...



Saglik 1zlemu. ..

e Ne zaman?

— Minumum eylem deger siklikla ve
diizenl olarak asiliyorsa.

e Yarari?

— Erken zararin tespiti

— Zararin durdurulmasi i¢in uygun olanak
yaratmasi

— Kontrol onlemlerinin gozden gecirilmesi
firsat1 yaratmasi



Saglik 1zlemu. ..

e Sikligi
— Baz deger (1se giris muayenesi)
— 11k iki y1l y1lda bir

— Devaminda t¢ yil aralarla (Sorun

yoksa neden uzamasin?)

o Kontrol ve 1zlem sirasinda 1s
saglig1 alaninda deneyimli
gozler...



SNIK Yonetimi

o Babam Dedem bilgisi...
o 2000 Hz'de 30 dB

o 4000 Hz'de 40 dB kayip varsa isini
degistir.



Agidi 6nce soylenen
Sen nereye uguyorsun
Agidi 6nce soylenen
Oliim korkusunu atar
Sen nereye uguyorsun
Boynu usul telli turna
Pir Sultan benim agidim
Ben de senin agidinim
Uzar gideriz bu yolda
Uzar gideriz bu yolda
Sen nereye uguyorsun
Gokyliziine kana kana

CEMAL SUREYA’nin anisina saygiyla.
ilkay AKKAYA’nn hosgoriisiine siginarak.

75 saniye saglikli duyan bir insanin mutluluguna alisacagz....
75-110 saniye 4000 Hz frekansta pik yapan 2000-6000 Hz arasinda ortalama 35 dB diistis similasyonu
110-140 saniye 4000 Hz frekansta pik yapan 500-6000 Hz arasinda ortalama 55 dB disis simulasyonu



Standart esik kaymasi
Standard Threshold Shift (STS)

o Isitme yeteneginde is saghgini
ilgilendiren onemli bir degisiklik olmasi
anlamina gelmektedir.

o Bazi ulkelerin yasal duzenlemelerinde
yer bulmaktadir.

o Yararlh bir fikir...



Standart esik kaymasi

o ?1000-2000-3000 Hz
o ?1000-2000-3000-4000 Hz
o 72000-3000-4000 Hz

o Ortalama isitme esiginin baz odyograma
gore 10 dB’den fazla kaymasi.



Standart esik kaymasi

Ornek hesaplama

2000 Hz | 3000 Hz | 4000 Hz
2004 Baseline 20 25 30
Audiogram dB
2005 Annual 25 25 40
Audiogram dB

(5+0+10)/3 = 15/3 =5



Standart esik kaymasi

Ornek hesaplama

2000 Hz | 3000 Hz | 4000 Hz

2004 Baseline 5 0 10
Audiogram dB
2005 Annual 15 15 30

Audiogram dB

(10+10+25)/3 = 45/3 = 15



Standart esik kaymasi
varliginda

o Iscinin bilgilendiriimesi gereklidir/onerilir

o Odyogramin bir uzman tarafindan gozden
gecirilmesi, hastane kosullarinda tekrari gerekir.

o KKD kullanmasi, kullaniyorsa tekrar egitimi
gereklidir.
o Is saghgi profesyonelinin konuyu inceleyen
raporu gereklidir
Olasi bir mesleki isitme kaybiyla ilgili midir?
Isitmenin korunmasi programinda degisiklik gerekli midir?
Iscinin izleme periyodu siklastiriimali midir?



Ise giris muayenesinde 4000
Hz sorunu
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o Ise giris muayenesi isverenin milati
o Onceki etkilenmelerin ibrasi
o Artik daha az duyarli bir isgi. ..



Aralikll muayenelerde 4000
Hz sorunu
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o Eski odyogramla karsilastirin (STS)
o lleri tetkik (Gecici esik kaymasi?)

o Tahammul edilemez duzeyde gurultu
varlgi



Ise giris yada aralikl
muayenelerde SNIK
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o Eski odyogramla karsilastirin

o lleri tetkik (Gecici esik kaymasi?)

o Tahammul edilemez duzeyde gurultu
varlgi

o Onemli diizeyde etkilenme

o 80 dB'in altinda, fazla mesai
engellenmeli



Ise giris yada aralikli
muayenelerde ileri SNIK
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o Eski odyogramla karsilastirin

o lleri tetkik (Gecici esik kaymasi?)

o Tahammul edilemez duzeyde gurultu
varlgi

o Onemli diizeyde etkilenme

o Is kisit1?



Ise giris yada aralikli
muayenelerde lletim Tipi
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o Eski odyogramla karsilastirin
o Onemli diizeyde bir kulakta etkilenme

o 80 dB'in altinda, fazla mesai
engellenmeli
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Gurultu Yonetimi

ve Isitme Koruyuculari



Gurultu olcumu

:
o Ihtiyaciniz var D= l’r
Kayit formu /

Eski kayitlar
Ses duzeyi oOlger (Sund level meter)
Isitme koruyucusu




o Ne zaman
80 dB den yuksek gurultu olasilig:
Isitme koruyucu kullaniliyorsa
Tam kapasiteli calisma gununde



o Ses duzeyi Olcer
o Anlik olcumler
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o Gurultu dozimetresi
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o Isci farkl alanlarda calisiyorsa




Bireysel olgum

o Ortalama gurultu
duzeyini verir

o Tum calisma
suresinde
ustunde olmalidir




Kaydedilecekler

o Iscinin adi
o Is alan

o Isitme koruyucu NRR ve diger
degerleri,

o Isitme koruyucu sorunu varmi?
o Ortalama olcum degerleri
o Iscinin katkisi




Olcumler ve sorunlar

o https://www.etok-ihider.org/

OHTA-501 OHTA-502 OHTA-503 OHTA-505 OHTA-506 OHTA-507 OHTA Egitim Talepleri

ETOK-iHIDER / OHTA 503 Giiriiltii Olgiimii ve Etkileri Egitim Programi

ETOK-IHIDER, OHTA miifredati kapsaminda sundugu bu egitimle, katilimcilara igyerlerinde
guirtiltiiye bagh saglik tehlikelerini tamimlama, digme ve kontrol etme becerileri kazandirmayi
hedeflemektedir.

Egitimde; maruziyet degerlendirme teknikleri, uygun kontrol yontemleri ve mevzuata uygunluk
suregleri ele alinmakta, teorik bilgiler uygulamali rneklerle desteklenmektedir. Program;
gevrim igi ve yliz ylize formatlarda, uluslararasi standartlara uygun olarak yiriitilmektedir.

Bu kursu basariyla tamamlayan katiimcilar, OHTA onayli sertifika almaya hak kazanarak is
hijyeni alanindaki profesyonel yeterliliklerini belgelemis olurlar.

OHTA-503 ON KAYIT OHTA-503 HAKKIN KURSIYER GiRigi



https://www.etok-ihider.org/

KK kullanimi ...

e Unutulmamali

— Son care olarak kullanilmalidir

— Sinir degerler dikkate alinarak kullanilmasi
1s guvenligl agisindan zorunluluktur.




K kullanimz1 ...1y1 uygulama..

Konfor ve hijyen gozetilmeli
Yeterli koruma saglamali

Diger KK larla uyumlu olmali
(baslik, maske, gozliik)

Iy1 yonetilmeli
(temizligi, degistirilmesi, se¢imi)

Gozlem ve egitim yapilmali




KK kullanimu ...1y1

uygulama..
 ASIRI KORUMADAN kac¢inin

« Hatali kullanim1 engelleyin




Kulak tikaci kullanalim...




\ Kulak tikaci kullanalim. ..
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o - HATALI YERLESTIRME




Isitme Koruyucusu Secimi

o Koruyun
o Asirl korumadan kacginin

o Ergonomik puaniniz duser



HML yontemi

o Ihtiyaclariniz
Isitme koruyucunun H-M-L degerleri
dB(A)
dB(C)



Ornek
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Protection against noise

Twisters® Trio Cord
Earplugs

> Large handle for easy insertion & removal

»> No rolling necessary — plugs stay hygienic clean and can be
used more than once

> Easy in-ear fit adjustment due to unique multi-curved stem

> Washable and reusable earplugs

> Made of soft, TPE material which is gentle on the skin

> Soft and flexible flanges

> Comes with handy PocketPak storage container

> Tested and certified to EN 352-2:2002
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Contact us
For more information and advice

B)

PRODUCT RANGE

Product code SNR value HML Unit Units/Box

6451 Twisters® Trio Cord 33dB ? H32 M31L29 ? Pair 50



Octav Bant Yontemi

o Ihtiyaclariniz

Isitme kouyucunun istenen bantlarda
ortalama koruma ve standart sapma
degerleri

Oktav bantlarda ortam gurultd
duzeyleri



Ornek

M4 (6110)
Freq. (Hz)
M, (dB)

s, (dB)
APV, (dB)
Size: S/M/L

63* 125 250 500 1000
160 160 204 293 330
27 27 27 29 24
133 133 177 264 306
H=34d8 M=27d8 L=20d8

2000
38.8
2.6
36.2

4000 8000
359 369
34 1312

325 337
SNR =30 dB



SNR yontemi

o Isitme koruyucunun SNR degeri
o Ortam dB(C) degeri



Diger faktorler ...
BEN KORUNUYORUM FAKTORU

o Korumak: Kisisel koruyucular

fgggfction 3 3 DECIBELs\

Rating (WHEN USED AS DIRECTED)

THE RANGE OF NOISE REDUCTION RATINGS
FOR EXISTING HEARING PROTECTORS
IS APPROXIMATELY 0 TO 30
(HIGHER NUMBERS DENOTE GREATER EFFECTIVENESS)

DAP WORLD, INC.

Aliso Viejo, CA 92656 #2427

Federal law prohibits . LABEL REQUIRED BY

removal of this label gy EPA U.S.EP.A. REGULATION
prior to purchase. 40 CFR Part 211, Subpart B

o Gergek koruma: (NRR-7)/2



Attenuation (dB)

NRR Hearing Protectors Provide in the Real World

Ultra Fit Triple Flange POP
E-A-R Foam V-51R EP100 Custom Molded

VARIOUS EARPLUGS

Legend

. Real World

- Lab Fit

KULAK TIKACI

Attenuation (dB)

Diger faktorler ...
BEN KORUNUYORUM FAKTORU

KULAKLIK

NRR Hearing Protectors Provide in the Real World

MSA Mk IV Bilsom 2313 Bilsom UF-1
Peltor HA Helborg No Noise Peltor HTP3E Misc

VARIOUS EARMUFFS

Legend

- Lab Fit . Real World




